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Cursussen & themabijeenkomsten

Collectief antwoord op
individuele vragen

Veel mensen worstelen met dezelfde vraag

Mensen met een beperking en hun naasten hebben veel vragen gerelateerd aan de beperking.
Terugkerende thema's worden op verschillende plekken vaak individueel beantwoord. Elke situatie is
anders, maar elk thema heeft overeenkomsten. MEE bundelt deze vragen en verzorgt cursussen en

themabijeenkomsten voor mensen met een beperking en hun naasten.

Eén antwoord op veel gestelde vragen

MEE organiseert cursussen en themabijeenkomsten rondom terugkerende thema's. Denk aan wat er
verandert als je kind met een beperking 18 jaar wordt of hoe je omgaat met geld. Maar ook hoe je beter
voor jezelf opkomt of omgaat met je thuissituatie als je opgroeit met een broer of zus met een beperking.
Ook situationeel kunnen themabijeenkomsten worden ontwikkeld. Bijvoorbeeld bij een verandering in

wet- en regelgeving of rond een actueel thema dat speelt in een gemeente.

Deze bijeenkomsten werken zowel curatief als preventief. Deelnemers weten na afloop wat hen te
wachten staat of hoe ze met de bestaande situatie om kunnen gaan. Dit voorkomt mogelijke problemen.

Samenkomen met gelijkgestemden werkt helend. Lotgenotencontact tijdens de bijeenkomsten

(herkenning en ervaring) draagt bij aan meer steun in de eigen omgeving.
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Kiezen voor cursussen en themabijeenkomsten van MEE:

e MEE is de expert in ondersteuning bij vraagstukken rondom leven met een beperking en actuele

ontwikkelingen in zorg en welzijn.

e Collectieve beantwoording van vragen van deelnemers, verrijkt met ontmoeting en uitwisseling met

anderen.

e Bundeling van dezelfde vragen vraagt minder investering in individuele trajecten, bijvoorbeeld bij een

wijk- of buurtteam. Vragen worden voorliggend beantwoord.

De mogelijkheden voor jullie organisatie bespreken?

‘@, Of mail naar:
b mee@meedemeentgroep.nl

\ Bel dan:
088 - 465 35 55

Het complete aanbod van MEE De Meent Groep bekijken?

\ Het complete dienstenportfolio vind je op:
/ www.meedemeentgroep.nl/organisaties
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