
LiNCK: leren in contact komen

Ondersteuning bij het leggen én
onderhouden van sociaal contact

Iedereen heeft behoefte aan sociaal contact
Ontmoeten en contact met andere mensen is extra belangrijk voor mensen met een beperking. Hun

netwerk is vaak erg klein, terwijl de behoefte aan contact in deze complexe maatschappij toeneemt. Het

leggen en onderhouden van contact of vriendschap gaat bij mensen met een beperking niet altijd vanzelf

en is vaak lastig. Cliëntondersteuners van MEE LiNCK helpen hierbij.

Wat doet LiNCK?
MEE LiNCK maakt ontmoeten en vriendschap mogelijk. De vorm waarin hangt af van de hulpvraag,

behoefte, beperking en mogelijkheden. De cliëntondersteuner en cliënt/hulpvrager onderzoeken dit

samen en realiseren de meest passende vorm.

MEE LiNCK onderzoekt daarbij mogelijkheden bij bestaande voorzieningen in de buurt, zoals een club of

vereniging. Of aansluiting bij een bestaande vriendengroep. Ook faciliteren we één op één

vriendschappelijk contact tussen mensen met een beperking. Geschoolde vrijwilligers van MEE LiNCK

kunnen als maatje gekoppeld worden aan iemand met een beperking. Om samen activiteiten te

ondernemen, de buurt te verkennen of vaardigheden te ontwikkelen. Ook worden ze ingezet ter

ontlasting van mantelzorgers, voor een betere balans in draagkracht en draaglast.
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Het complete aanbod van MEE De Meent Groep bekijken?

Meer weten over MEE LiNCK?

MEE LiNCK

Bel dan: 
088 - 465 35 55

Of mail naar: 
linck@meedemeentgroep.nl

Inzetten van MEE LiNCK: 
Vorig jaar hielp MEE LiNCK met 173 vrijwilligers en 748 inwoners van Zuidoost Brabant bij het leggen

en onderhouden van vriendschap of de koppeling aan een vrijwillig maatje, vereniging of club.

Met een vrijwilliger als steuncontact, kan een maatwerkvoorziening worden voorkomen.

Het uitbreiden van het sociaal netwerk versterkt het zelfvertrouwen, de zelfredzaamheid en de sociale

vaardigheden van de cliënt.
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